定西市安定区东方红中学学生体检安排
为了贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，我校落实《学校卫生工作条例》及《关于加强学生体质健康检查管理，认真做好学生体质健康监测的通知》文件要求，需从高一开始建立学生体质健康档案。因此学校决定，本校学生及入校新生利用暑假时间需做好以下体检工作，并要求全体学生做好疫情防控工作。
一、 学生体检项目（假期进行）
1.体检项目：详见甘肃省中小学学生健康检查表
2.体检时间：假期自己进行
3.体检地点: 市区各大医院（定西市人民医院、定西市第二人民医院、定西市中医院）自行选择
4.体检要求: 严格要求学生做好体检工作，开学初将甘肃省中小学学生健康检查表及体检单上交班主任。
强调：有既往病史及特异体质的同学，开学后及时到班主任处登记，安排能否参加军训及体育课。
二.疫情防控：
1.疫情防控要求：学生养成良好的生活卫生习惯，注重个人疫情防护，随身携带口罩、科学规范佩戴口罩，勤洗手、常通风，不扎堆、不聚集，保持安全社交距离。要加强体育锻炼，保证充足睡眠，增强身体素质，提高身体免疫力。在疫情防控期间中，尽量减少外出旅游或访友，非必要不外出，因必要外出者，出行或返回后填写下表;
	姓名
	外出时间及去向
	外出所乘车辆
	返回时间
	返回所乘车辆
	体温是否正常
	是否提供健康绿码
	核酸检测证明结果

	
	
	
	
	
	
	
	


2.体温监测:为了防止开学期间疫情蔓延，要求学生做好开学前14天体温监测，填写下表
	姓名
	体温及健康码

	
	月  日
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	月  日
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	月  日
	月  日
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	体温
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	健康码
	体温
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3.开学后将体检表及以上表册交班主任处
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